Lds denna innan du satter pa dig vatdrakten sa blir det
enklare.

Lang vatdrakt:
Borja med att satta drakten ovanfor fotknélarna. Jobba upp drakten ordentligt i grenen

(inget hdang) Nar drakten sitter bra i grenen kan du fortsatta med att dra upp drakten over
hoften. Nu har drakten kommit till magen och tra forsiktigt in armarna och placera
armsluten en bit upp pa handleden. Dra upp drakten mot armhalan, (nu skall drékten vara
placeras sa att den féljer armhalan). Dags att placera drakten ratt pa axlarna sa att den gar
latt att dra igen.

Dra bak axlarna, hall nertill dar dragkedjan borjar sa att dragkedjan ar i ett strackt lage. Dra
nu igen dragkedjan med storsta forsiktighet. Om du i detta lage sliter upp den riskerar du att
dragkedjan hoppar ur sitt ldge eller du sliter bort tander. Tank pa att aldrig dra i
gummibeldggningen som finns pa brost och rygg.

Kort drakt:

Dra upp driakten ordentligt i grenen. Jobba upp drikten ovan hofterna och borja sedan med
att tré in armarna. Dra in tyget i armhalorna, sa att det inte blir nagot hing. Dags att dra
igen dragkedjan.

Dra bak axlarna, se till att halla nertill dar dragkedjan borjar sa att den har ett rakt ldge. Dra
nu forsiktigt igen dragkedjan med storsta forsiktighet. Om du i detta lage sliter upp den
riskerar du att dragkedjan hoppar ur sitt lage eller du sliter bort tander. Tank pa att aldrig
dra i gummibelaggningen som finns pa brost och rygg.

Du har nu fatt pa dig drékten, den skall helst sitta kroppsnara for att varma dig sa mycket
som mojligt. Nar du kliver ner i vattnet kommer det komma in vatten i drakten och din
kropp kommer viarma upp vattnet. Om drakten ar for stor kommer du fa in nytt vatten hela
tiden och den kommer inte varma dig.

OBS!
Om du som kund orsakar trasig dragkedja/revor/hal i materialet omfattas inte vatdrakten
av oppet kop eller reklamation.

Tank pa att aldrig simma ensam utomhus och anvand garna en ljus badmdssa och simboj for
att synliggora dig i vattnet.

Lycka till med din nya vatdrakt och simma lugnt!
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