Markesblad for dina forsta simmarken

( )
Droppen

Y

* Fortsatt uppmunta barnet
att trana vattenvana och
simmning.

e N
Skraddaren

¢ Spring pa botten framlanges,
och baklanges 5 meter.
*  Hoppa jamfota pa botten 5

r ™
Baddaren grén

*  Doppa hakan och 6ronen
fem ganger.

¢ Andas in, hall andan och

blas ut i vattenytan med

hakan vattnet, alternativ

~
Baddaren bla

BADDAREN

* Doppa huvudet under vattnet
fem ganger.
* Andas in, hall andan och blés ut
under vattnet.
. Glid under vattnet i fem
sekunder med framstrackta

e N
Baddaren gul

* Hoppa ivattnet fem ganger.
* Andas in, hall andan och blas
utunder vattnet. Ska
upprepas fem génger pa
djupt vatten.
¢ Glidivattnet fem sekunder
med framstréckta och raka

) ganger. blasa en pingisboll vis och raka armar, ansiktet under armar. ansiktet ska vara
Utfdrandet skrer pa grunt vatten. vattenytan, fem géanger. vattenytan. under vattenytan.
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Skéldpaddan Doppingen Krokodilen silver Uttern jarn Uttern brons
W
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e Flytairygglage 5 + Hoppa frén bassangkant eller
. t brygga pa grunt vatten.
sekunder utan Titta “”gd;n‘g‘:“”e‘ tre + - Doppa hela huvudet under . Tasigframfem
. vattnet och ta upp ett foremal H 2
hjalpmedel. «  Dyk under en rockring eller frén botten. e Flytirygglage fem meter i rygglage utan
e Goraen rotation liknande tre génger. *  Tasigfram 5 meter med sekunder tre tt nudda bott
" s « Hoppa ifr&n basangkanten ansiktet under eller ovanfor ganger att nudda bottern
. vattenytan utan att nudda . eller kanten.
till maglage, utan tre ginger. boten el
att rora botten. Allt kan goéras pa grunt vatten. Allt gors pa grunt vatten.
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Blackfisken Krokodilen guld Silvergrodan Guldgrodan Grodan rygg bla
~ L
25
, B ¢ Hoppa frén bassangkant elle i R
. Simma fem meter *  Sta pa hander i tre sekunder. * Hoppa fran basangkanten brygga pa djuptvatten. * Hoppa fran bassangkanten
valfritt simsatt pa +  Gor kullebytta i vattnet, fram- eller bryggan pa grunt - Doppa hela huvudet under eller byggan pé grunt
runt vatten eller baklanges. vatten. pp vatten.
gruntv : «  Simma 5 meter brostsim pa «  Doppa hela huvudet vatﬂtnet ?Ch PlOCka upp ?tt «  Simma 10 meter ryggsim
grunt vatten. under vattnet och ta upp féremal fran botten pa med bréstbentag och
Momenten gors pa grunt vatten. ett foremal fran botten. gruntvatten. liksidigt armtag.
* Simma 10 meter brostsim - Simma 10 meter bréstsim elle
eller annat simsatt pa ettt nd i
annat simsatt pa djupt vatten.
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Pingvinen silver Pingvinen guld Silverfisken Guldfisken Sjohasten
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. Simma 10 meter pa grunt
vatten, «  Simma 10 meter valfritt simsatt . Simma 25 meter e 25 meter bréstsim eller . Skapa trygghet och
*  Flyta 10 sekunder pd grunt maglage pa djupt vatten. bréstsim eller annat annat simséatt pa djupt vattenvana i vattnet.
vatten. . Simma 10 meter i lage pa L o «  Upplev gladje, gemenska
«  Hoppa i vattnet fran kanten. diupt ttrygg gep simsatt pa grunt vatten. . vatten. PP ﬁd J|t 8 d P
; N jupt vatten. Hobo fran k I o Dyk fran kan eller brygga och celtagande.
- Mérkestagaren skall med bada «  Flyt 10 sekunder p4 djupt vatten| * opp fran kanten eller . Skapat for ditt forsta simmarke.
handerna hamta féremal fran « Hoppa frén kanten eller brygga bryggan pa grunt vatten. pa djupt vatten.
botten. Provet utférs pa grunt pa djupt vatten.
vatten.
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Alltid ett stort sortiment av markestavlor till bra pris.

Kép dina simmarken hos simbutiken.se



