
Information om magistermärkerna 
  För märkestagare under 15 år skall vårdnadshavare ge sitt samtycke till 

provtagningen. Märkeskontrollanten skall efter varje genomfört prov sätta sin 
signatur på simkortet. Giltighetstiden är 12 månader från första till sista provtillfället. 
Endast ett magistermärke per tolvmånadersperiod får avläggas. Eklövskransen gäller 
fr o m Bronsmagistern.  

Prov för magistermärken 

Prov Godkänd 
skicklighet  

Utmärkt 
skicklighet 

Berömlig skicklighet  

  1 betyg  2 betyg  3 betyg  

Simning 1000 meter  1500 meter  2000 meter  

Ryggsim 500 meter  750 meter  1000 meter  

Klädsim: Klädsel, 
överdel med lång 
arm och långbyxor 

500 meter 750 meter  1000 meter 

Flytning 8 min. alt. 200 
meter  

10 min. alt 250 
meter  

12 min. alt 300 meter  

Vattentramp 8 min. alt. 200 
meter 

10 min. alt 250 
meter  

12 min. alt 300 meter  

Längddykning 12 meter  14 meter  16 meter  

Djupdykning djup 3 
meter 

1 gång från 
kanten. 1 
gång från 
ytan.  

2 ggr från kanten. 
2 ggr från ytan.  

2 ggr från kanten. 3 ggr från 
ytan.  

Dyk/hopp Dyk eller hopp 
från minst 3 
meters höjd  

Dyk, ett stående 
och ett med 
ansats från minst 
1 meters höjd.  

Dyk framåt från minst 3 
meters höjd samt 1 valfritt 
hopp från minst 1 meter 
vilket inte får vara hopp 
framåt eller bakåt eller 
dykning framåt.  

Livräddning Maximal tid 3 minuter 
för prov a.  

2 minuter 30 
sekunder  

1 minut 50 sekunder  

        

Gemensamma prov för betyg 1,2 eller 3  

a. Simma med livboj 25 meter, därefter dykning efter föremål eller person på 1,75-
2,50 meters djup*. Ilandföring av personen i bojen 25 meter.  
För 3 betyg; Kunna konstatera andningsstopp och förbereda för inblåsningsmetoden 
efter, men i direkt anslutning till ilandföringen.  
b. Kunna utföra följande ilandföringssätt: 
Bogsera i livboj, huvudfattning, enarms bröstfattning och tvåhands armfattning. 
För handikappad kan prov i längddykning förkortas om handikapp lägger hinder i 
vägen.  
c. Märkestagaren visar hur man bistår nödställd person med hjälp av förlängda 
armen, livboj, stång, klädesplagg eller liknande.  
d. Kunna utföra inblåsningsmetoden.  
e. Kunna reglerna för bad o båtvett.  
* Provet skall utföras i en följd. Om provtagaren misslyckas med dykningen skall 
provet alltså göras om från början. 
Djupdykning kan utgå liksom vattentrampning och dykning om handikapp lägger 
hinder i vägen. Samma gäller livräddningsprov där ilandföringsprovet får utgå. 

 
 
 



Magisterdiplom 

Magistermärke och diplom finns i fyra valörer, järn 9 betyg (ett-betygsmagistern), 
brons 18 betyg - "godkänd skicklighet", silver 22 betyg - "utmärkt skicklighet" och 
guld 25 betyg - "berömlig skicklighet". 
Minst ett betyg måste erövras i varje gren. 
Diplomen är ej kopplade till märkena. Om en provtagare för t ex bronsmärket klar 
fler än stipulerade 18 betyg, t ex 22 betyg, utdelas diplom för "utmärkt skicklighet", 
eller t ex 25 betyg - "berömlig skicklighet" tillsammans med bronsmärket  

    
Påbyggnadsplakett brons Plaketterna finns i valörerna brons, silver och guld och tas i 

ordningsföljd. För att få avlägga prov för en plakett fodras att man 
tidigare tagit magistermärket guld samt ytterliggare avlägger 
proven för guldmagistermärket tre gånger per plakett. 

 
Påbyggnadsplakett silver samma som ovan 
 
Påbyggnadsplakett guld Samma som ovan 
 
Promotorplakett Återkommer med uppgifter 
 
Elitmärket Elitmärket kan tas av den som tidigare har guldplakett och 

ytterligare fullgör proven för guldmagistermärket 
 
Miniatyr Guld med emalj  
 
Detta märke är ett åldersmäke och kan tas av den som under det kalenderår proven avläggs 
fyller minst 40 år. För märket fodras minst 18 betyg. Betyg i varje delprov erfodras. Detta 
märke kräver inte att man tagit något magister märke tidigare. 


