Information om magistermarkerna

For markestagare under 15 ar skall vardnadshavare ge sitt samtycke till
provtagningen. Markeskontrollanten skall efter varje genomfért prov satta sin
signatur pa simkortet. Giltighetstiden ar 12 manader fran forsta till sista provtillfallet.
Endast ett magistermarke per tolvmanadersperiod far avlaggas. Eklévskransen géller
fr o m Bronsmagistern.

Prov for magistermérken

Prov Godkénd Utmarkt Beromlig skicklighet
skicklighet skicklighet
1 betyg 2 betyg 3 betyg
Simning 1000 meter 1500 meter 2000 meter
Ryggsim 500 meter 750 meter 1000 meter
Kladsim: Kladsel, 500 meter 750 meter 1000 meter

overdel med lang
arm och langbyxor

Flytning 8 min. alt. 200 10 min. alt 250 12 min. alt 300 meter
meter meter

Vattentramp 8 min. alt. 200 10 min. alt 250 12 min. alt 300 meter
meter meter

Langddykning 12 meter 14 meter 16 meter

Djupdykning djup 3 1 gang fran 2 ggr fran kanten. 3 ggr fran

meter kanten. 1 2 ggr fran kanten. ytan.
gang fran 2 ggr fran ytan.
ytan.

Dyk/hopp Dyk eller hopp Dyk, ett stdende Dyk framat fran minst 3
frdn minst 3 och ett med meters hdjd samt 1 valfritt
meters hojd ansats fran minst hopp frdn minst 1 meter

1 meters hoéjd. vilket inte far vara hopp

framat eller bakat eller
dykning framat.

Livraddning Maximal tid 3 minuter 2 minuter 30 1 minut 50 sekunder
for prov a. sekunder

Gemensamma prov for betyg 1,2 eller 3

a. Simma med livboj 25 meter, darefter dykning efter foremal eller person pa 1,75-
2,50 meters djup*. llandforing av personen i bojen 25 meter.

For 3 betyg; Kunna konstatera andningsstopp och férbereda for inblasningsmetoden
efter, men i direkt anslutning till ilandféringen.

b. Kunna utféra foljande ilandforingssatt:

Bogsera i livboj, huvudfattning, enarms brostfattning och tvdhands armfattning.
For handikappad kan prov i lAngddykning forkortas om handikapp lagger hinder i
véagen.

c. Markestagaren visar hur man bistar nodstalld person med hjalp av forlangda
armen, livboj, stang, kladesplagg eller liknande.

d. Kunna utfora inblasningsmetoden.

e. Kunna reglerna for bad o batvett.

* Provet skall utféras i en foljd. Om provtagaren misslyckas med dykningen skall
provet alltsd goras om fran borjan.

Djupdykning kan utga liksom vattentrampning och dykning om handikapp lagger
hinder i vagen. Samma galler livraddningsprov dar ilandféringsprovet far utga.



Magisterdiplom

Magistermarke och diplom finns i fyra valorer, jarn 9 betyg (ett-betygsmagistern),
brons 18 betyg - "godké&nd skicklighet”, silver 22 betyg - "utmaérkt skicklighet" och
guld 25 betyg - "berdémlig skicklighet™.

Minst ett betyg maste erdvras i varje gren.

Diplomen &r ej kopplade till markena. Om en provtagare for t ex bronsmérket klar
fler an stipulerade 18 betyg, t ex 22 betyg, utdelas diplom for "utmarkt skicklighet",
eller t ex 25 betyg - "berémlig skicklighet" tillsammans med bronsmarket

Pabyggnadsplakett brons Plaketterna finns i valérerna brons, silver och guld och tas i
ordningsfoljd. For att fa avlagga prov for en plakett fodras att man
tidigare tagit magistermérket guld samt ytterliggare avlagger
proven for guldmagistermarket tre ganger per plakett.

Pabyggnadsplakett silver samma som ovan

Pabyggnadsplakett guld  Samma som ovan

Promotorplakett Aterkommer med uppgifter

Elitmarket Elitmarket kan tas av den som tidigare har guldplakett och
ytterligare fullgor proven for guldmagistermérket

Miniatyr Guld med emalj
Detta méarke ar ett aldersméake och kan tas av den som under det kalenderar proven avlaggs

fyller minst 40 ar. For market fodras minst 18 betyg. Betyg i varje delprov erfodras. Detta
marke kraver inte att man tagit nagot magister marke tidigare.



